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“Todo seu PROGRESSO esta esperando
pela suanova DECISAQO”

Vanessa coelho

Existe uma forca
capaz de mudar qualquer
situacao da nossa vida.

Onde ela esta?
Como Aciona-la?

ISSO € 0 que voce vai descobrir

eseenoo.— BOA/leitural
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A forgm da, deciddo. 6 a forga do mudangs,”

Para obtermos novos resultados na nossa vida temos que agir, colocar agdées em pratica.
Mas € importante compreender que todas as nossas agdes sao resultados de uma decisao
previamente tomada.

E ai chegamos na palavra chave desse ebook: DECISAO

“A forca da decisdo é a forca da mudanga” Tony Robbins

NOs ndo podemos controlar todos os eventos da nossa vida, mas ndés podemos controlar a
nossa postura diante desses eventos.

No6s podemos controlar o que nds decidimos pensar, o que decidimos acreditar, o que
decidimos sentir e principalmente como decidimos agir diante desses acontecimentos.

Uma nova acgao esta apenas a uma decisao de distancia

E como Pareto diz, 10% é o gque nos acontece, e esta fora do nosso controle, mas 90% é
como reagimos diante do que acontece, e esta completamente dentro do nosso controle

A maioria das pessoas esquece desse poder da decisao que esta em nossas maos, e julgam
gue o nosso destino é determinado pelas condigées da nossa vida mas na verdade ndo € bem

assim.. VANESSA
COELHO

MASTER COACH



Sew dedting € detenminade pelas duas -

aecidees
O que vocé vive hoje é resultado das decisdes: que vocé tomou

ontem , é resultado das decisées que vocé tomou a 1 ou 5 anos
atras...

O que vocé vive hoje é resultado daquela faculdade que vocé
comecgou e continuou ou daquela faculdade que vocé comegou e
parou no meio do

caminho;

O que voceé vive hoje é resultado de como decidiu usar aquela 1
hora no fim do dia ou lendo um livro ou mexendo nas redes
sociais;

O que vocé vive hoje é resultado do que vocé decidiu acreditar ou
desacreditar;

O que vocé vive hoje é resultado das suas decisdes sobre o que
comer o que beber ou sobre as decisées de quem vocé é e do que
vOCé é capaz.

Todos esses fatores todas essas decisoes controlam e orientam
a sua vida hoje! o

ESCOLHAS E DA
DECISOES EM
NOSSAS VIDAS i
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Decisin ¢

Quando falo decisdo me refiro a uma decisao
objetiva e consciente, me refiro uma decisao
concreta e esse tipo de decisdo é tomada
quando vocé elimina qualquer outra

possibilidade diferente.
Da mesma forma que vocé teve o poder

de conduzir a sua vida para onde ela esta E tomada quando vocé decide ndo mais olhar e

hoje, vocé continua tendo o poder para viver 14 atrds no passado

conduzir sua vida para onde voce se Vocé até pode olhar para tras antes de tomar

ver amanha. essa decisdo, mas aquele olhar para observar
como vocé trilhou, para observar o resultado

E para promover essa mudanca basta que vocé obteve, e assim decidir o que vocé

tomar novas decisoes! pode fazer de diferente para obter resultado

A . dos melhores dessa vez
Lembre-se: Decisoes diferentes nos

levam a locais diferentes, decisoes

o ] L E tomada quando vocé sequer considera a
iguais hos mantém em locais iguais

possibilidade de desistir.

#EUDECIDO
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FPor que ew ndn condige tomar deciddesd ?
Ja que tomar decisbes € tao simples e poderoso, porque as
pessoas hao as tomam com mais frequéncia?

Por que as pessoas nao sabem o que é uma decisao
concreta e pensam que decisdes sao como uma lista de
desejos: Eu deveria emagrecer um pouco, eu deveria ganhar
mais dinheiro, eu gostaria de parar de beber....

que aparecerern em seu, Caminie Come. A unica maneira de mudar a sua vida é tomando uma decisao
<§//7Zﬂ[&*5 Barvenas na conrida concreta.
paha alcangary 68
deus objetivas

Decisdo concreta:
E quando vocé corta qualquer possibilidade, além da que
vocé decidiu converter em realidade.
g Quando se toma uma decisdo concreta, a pessoa sabe
g exatamente o0 que ela deseja e onde ela quer chegar e essa
2 objetividade proporciona a for¢ca de fazer cada dia mais,
para alcancar o< resultados que decidiu buscar.

Jony Rebbins
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T8 nealigadenes, adsim que ew gadte de chama aqueles que tamam aecidies
e agem maddivamente pan healigd-od. JJemam deciddes didhiad que 63
aphoximam ainda maid ded deus hedultadod! @VANESSA
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Siga 08 passes dos Realigadenes "

- Decida o que vocé quer
Tenha clareza do que vocé quer e de onde quer chegar, e depois,
trace o seu destino no cimento e ndo na areia.

- Foque
As pessoas de sucesso focam em como podem
fazer a diferenca.

- Coloque em pratica
O proximo passo depois da decisao € a agao, entao
coloque em pratica a realizagdo do seu objetivo.

- Note os resultados que esta obtendo
Resultados bons? Otimo, mas se questione: ‘o que posso fazer de diferente para obter resultados ainda
melhores?’

Resultados ruins? Otimo também, e se questione: ‘ 0 que posso fazer de diferente para obter resultados
melhores da préxima vez?’

- Seja flexivel
Se necessario, mude os seus métodos.
As vezes a metodologia que colocamos em pratica ndo nos fornecem os resultados esperados.
N&o dé murro em ponta de fa~a, mude a metodologia e continue focando na realizagao da sua meta.
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Siga 08 padsed ded Realinadonres

- Aproveite tudo que a vida lhe conceder
Tire a venda dos olhos, tire as escamas, e perceba as
oportunidades que a vida te oferece e receba.
Se abra para aproveitar tudo de bom que Ihe for concedido

- Haja
Haja massivamente na dire¢cado da realizagao dos seus sonhos.
Palavra chave: constancia, se mantenha constante e
determinado na sua meta.
Haja na intensidade certa, pelo tempo certo e dando o seu
melhor a cada dia

M Veja arealizacao da sua meta
Visualize, desenhe a sua meta se tornando realidade.
Isso funciona como um combustivel para vocé se manter focado
na realizagcao e o melhor, potencializa a visao seletiva.
O nosso cérebro comega a buscar a sua realizagao, te abrindo
os olhos para ver as possibilidades de novas decisdes
potencializadoras
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Deus nunca, fecha, uma, porta, Sem anted abhiv U,
entan este dempre em alehia, paha, pehceben noavad
oportunidades que a wiaa lhe afehecen

(@\
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VAMOS PARA A PRATICA

Se questione:
De que outra forma posso aumentar meus lucros?
Como posso aproveitar os recursos que ja tenho para
potencializar meus resultados?

N&o permita que os problemas desafios ou circunstancias interfiram no
seu caminho, ha sempre um
meio de alcancgar o éxito se vocé se empenhar de fato!

O QUE IMPORTA NAO E ONDE VOCE COMECA MAS SIM AS DECISOES QUE
VOCE TOMA SOBRE O PONTO ONDE VOCE QUER CHEGAR

C que wecé podenia, fager com @ dua wida, de healmente tamadse
decisdes ‘Conchetad?
DECIDA AGORA! ‘@}%N%%A
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Jode dew Proghesdo estd, "
edperande. pela, Sua nowa aecldas.

Neste momento tome duas decisoes que esteja disposto a levar adiante, qualquer
que seja o custo!

Primeiro tome uma decisao simples, ao tomar essa decisdo e cumpri-la, vocé
provara para si mesmo que pode tomar decisdes ainda maiores

Esse é o processo que vocé vai comecar a fortalecer os seus ‘musculos da tomadas
de decisao’

Segundo tome uma decisao que te inspire, saiba, ela vai requerer um empenho
maior do que a primeira

Conte para as pessoas que vocé ama as decisdes que vocé tomou e desfrute o
orgulho de manté-las
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Cbrigada!

PARA MAIS CONTEUDO
CLIQUE E TENHA ACESSO
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